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Daglig renhold

Vask fjølen for hånd med varmt vann og oppvaskmiddel rett etter bruk.

Bruk en klut eller en myk svamp – unngå skuresvamp, som riper opp treet.

Skyll godt og tørk fjølen med en gang med et rent håndkle.

La fjølen lufttørke stående på høykant, slik at luften slipper til på begge sider.

Dette bør du unngå

Legg aldri fjølen i oppvaskmaskinen – varmen og fukten får treet til å sprekke og slå seg.

La aldri fjølen bli liggende i vann eller i oppvaskkummen.

Ikke oppbevar fjølen liggende flatt over lengre tid, da kan den slå seg.

Oljing

Pass på at fjølen er helt ren og tørr før du oljer den.

Bruk alltid en matsikker olje, spesielt beregnet for kjøkkenbruk og skjærefjøler.

Smør et rikelig lag olje på hele fjølen med en klut, også på kantene.

La oljen trekke inn i noen timer, gjerne over natten.

Langsiktig stell

Slip vekk eventuelle ujevnheter med fint sandpapir, og olje fjølen på nytt etterpå.

Snu fjølen og bruk begge sider jevnt, så den slites og tørker likt over tid.
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